
 
 

                           

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа»  

Арского муниципального района Республики Татарстан  

на 2022-2023 учебный год 

      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» Арского муниципального района 

Республики Татарстан разработан на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 уставом и локальными нормативными актами школы. 

В 1-9 классах реализуются основные образовательные программы начального общего 

образования и основного общего образования в соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебных недель. 

 Продолжительность учебного года во II-IV классах - 34 учебных недель. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений используются для 

углубленного изучения учебных предметов федерального компонента. Для более полного 

освоения такого базисного предмета, как математика, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  отдана во 2, 3,4  классах математике.  

Внеурочная деятельность реализуется вне учебного плана по плану внеурочной 

деятельности и плану воспитательной работы. В рамках внеурочной деятельности ФГОС 

НОО в 1 классах проводятся занятия по иностранному языку. Объем курса в год 33 часа из 

расчета 1 час в неделю.  

Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического 

напряжения школьников, на четвертых уроках используется не классно-урочная, а иные 

формы организации учебного процесса. В течении восьми недель учитель может 



планировать последними часами уроки физической культуры, а также по другим предметам 

в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков импровизаций и т.п. В 

ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-

май) по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Промежуточная аттестация может проводиться устно и письменно. Устно в форме 

собеседования, ответа на вопросы, выступления с сообщением по теме. Письменно в форме 

контрольной работы, диктанта, изложения, сочинения, теста, самостоятельной работы, 

проекта. 

Особенности учебного плана МБОУ «Нусинская ООШ» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в 

объеме 1 часа в неделю. По заявлению родителей утвержден модуль «Этика».  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IVкласс по 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

С согласия родителей    в рамках  учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» в 1-4 классах изучается «Татарский язык» и «Литературное чтение 

на татарском языке»,  в рамках учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 

5-9 классах изучается «Татарский язык» и «Татарская литература».          

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IVкласс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности преподаются в 

качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий мир». 

На изучение предмета «Искусство» отводится по 2 часа в неделю на ступени начального 

общего образования.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Продолжительность 

учебного года в VI-VIII классах - 35 учебных недель, в V, IX классах-34 недели. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используются для 

углубленного изучения учебных предметов федерального компонента. Для более полного 

освоения такого базисного предмета, как биология, с целью расширения и углубления 

знаний обучающихся, полученных при изучении основного школьного курса биологии, 

развития общекультурных компетентностей обучающихся, формирования устойчивого 

интереса и мотивации к изучению биологической науки в 7  классе часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, отдана биологии (1 час). Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, в 7 классе отводится на изучение предмета 

«Родной язык» (1 час с согласия родителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 8 классе отводится 

на изучение предмета «Родной язык» (1 час с согласия родителей) и 1 час отдан второму 

иностранному языку (французский  язык). В 9 классе 1 час отдан биологии. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  используются и для 

введения нового учебного предмета, такого как ОДНКНР, которому  отводится один час в 5 

классе (34 часа в год). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября 

2015 года должна обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 



Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область ОДНКНР  реализуется через: 

- занятия по предметной области ОДНКНР, учитывающие региональные, 

национальные и этнокультурные особенности республики, включенные в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается c V по IX классы по 3 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне.  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» в V-VI классах преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание».  

Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и склонностей учащихся, 

возможностей образовательной организации, местных социально-экономических условий 

изучается в рамках  направления «Технология. Обслуживающий труд». 

Направление технологической подготовки  включает в себя следующие разделы: 

«Электротехнические работы», «Технологии ведения дома», «Черчение и графика», 

«Современное производство и профессиональное образование». 

. На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне основного общего образования отведены по 1 часу в неделю в 8-9 классах. Часть 

традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, 

изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

На изучение предмета «Искусство» отводится по 2 часа в неделю на ступени начального 

общего и в V-VIIклассах на ступени основного общего образования.  В  8 классе преподается 

«Искусство (Музыка)».  

По ФГОС ООО «Информатика» изучается с VII класса. 

Учебный предмет «Физическая культура» в I – IV классах преподается в объеме 3 

часов в неделю, в V- IX классах в объеме 2 часов в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно  обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5  СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность  т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с 

обучающимися  в зависимости от состояния их здоровья необходимо формируются три 

медицинские группы для занятий физической культурой: основная, подготовительная и 

специальная.  



Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья,  относятся к 

основной медицинской группе и заниматься по основной образовательной программе по 

предмету «Физическая культура». 

       Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья  

относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучающихся 

разрешается заниматься физической культурой по программе для основной группы с учетом 

некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе 

временных).        

                  Промежуточная аттестация может проводиться устно и письменно. Устно в форме 

собеседования, ответа на вопросы, выступления с сообщением по теме. Письменно в форме 

контрольной работы, диктанта, изложения, сочинения, теста. 

Таким образом, учебный план школы:  

 обеспечивает реализацию программ начального, основного общего образования 

  обеспечивает федеральный, региональный и школьный компоненты 

 создает условия для успешной самореализации и самоопределения учащихся  

 обеспечивает выполнение социального заказа. 

План комплектования начальных классов 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» 

Арского муниципального  района Республики Татарстан 

 

  

№ 

Классы  Кол-во 

уч-ся 

 

часы 

деление 

 

Всего 

 кол -во 

часов Русс

кий 

язык 

Ин.яз. инфор

матика 

Техно- 

логия 

1 

2 

3 

4 

1А+3А 

4А 

1Б+3Б 

2Б+4Б 

1+4 

1 

4+1 

2+3 

 

26 

26,5 

26 

26,5 

    

 

 

 

26 

26,5 

26 

26,5 

 1-4 16 105     105 

 

План комплектования 5-9 классов 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» 

Арского муниципального  района Республики Татарстан 

 

  

№ 

Классы  Кол-во 

Уч-ся 

 

часы 

деление 

 

Всего 

 кол -во 

часов Русс

кий 

язык 

Ин.яз. инфор

матика 

Техно- 

логия 

1 5 6 32     

 

32 

2 6 9 33     33 

3 7 5 35     35 



4 8 6 36     36 

5 9 6 36     36 

 5-9 32 172     172 

 



Учебный план для 1 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» 

 Арского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Классы Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное  чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 

Литературное чтение на родном языке 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык –  

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

– - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

0 

 

 

0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 2-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» 

 Арского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

 

5 5 5 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык  2 2 2 6 

 Литературное 

чтение народном 

языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 11 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

 Итого: 25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,5  

 

 

2,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
26 26 26,5 78,5 

                                                              



                                                                 Учебный план для 1 класса 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа»- «Сердебашская начальная 

общеобразовательная школа» Арского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Классы Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное  чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 

Литературное чтение на родном языке 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык –  

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

– - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

0 

 

 

0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 2-4 классов 

«Нусинская основная общеобразовательная школа»- «Сердебашская начальная 

общеобразовательная школа» Арского муниципального района 

 Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

 

5 5 5 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык  2 2 2 6 

 Литературное 

чтение народном 

языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 11 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

 Итого: 25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,5  

 

 

2,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
26 26 26,5 78,5 

 

 

 



 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, Положения о промежуточной аттестации 

учащихся определены следующие формы промежуточной аттестации: 

 

1-4 классы 

 

 

          классы 

 

предмет    

 

1 2 3 4 

Русский язык  д* д* и* кр* 

Литературное чтение ср* ср* ср* ср* 

Родной язык  д* д* и* кр* 

Литературное чтение на родном языке ср* ср* ср* ср* 

Иностранный язык (англ.)  кр* кр* кр* 

Математика  кр* кр* кр* кр* 

Окружающий мир т* т* т* т* 

Искусство (Музыка ) ср* ср* ср* ср* 

Искусство (ИЗО) ср* ср* ср* ср* 

Технология  т* п* п* п* 

Физическая культура ио* ио* ио* ио* 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

   ср* 

 

*- или на основании положительных годовых оценок. Для 1 класса - на основании 

успешного освоения образовательной программы учебного года. 

 

 

(Т-тестирование, д- диктант, и- изложение, с-сочинение, кр - контрольная работа, ср- 

самостоятельная работа, п- защита проектов, ио- итоговый опрос). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» 

 Арского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Классы V Всего 
 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  3 2 

Родная литература 2  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
   

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно – научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
История. 

2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

ИТОГО: 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

    

   

Учебные недели 34  

Всего часов 1088  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 
32 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нусинская основная общеобразовательная школа» 

 Арского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего часов 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  3 2 2 3 10 

Родная 

литература 

2 2 2 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык 

(франц.) 

  1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 33 33 34 35 135 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Биология 

Родной язык  

 

0 2 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

2 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 35 36 36 139 

 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, Положения о промежуточной аттестации 

учащихся определены следующие формы промежуточной аттестации: 

 

5-9 классы 

          классы 

 

предмет    

 

5 6 7 8 9 

Русский язык т* т* т* т*  т*  

Литература с* с* с* т* т* 

Родной язык  д* д* д* т* т* 

Родная литература т* т* т* т* т* 

Иностранный язык (англ.) д* д* д* т* т* 

Второй иностранный язык (франц.)    т*  

Математика кр* кр*    

Алгебра   кр* т* т* 

Геометрия   кр* т* т* 

Информатика   т* т* т* 

Физика   т* т* т* 

История России. Всеобщая история т* т* т* т* т* 

Обществознание   ср* ср* т* т* 

География кр* кр* кр* т* т* 

Биология ср* ср* ср* т* т* 

Химия    т* т* 

Искусство ( Музыка ) ср* ср* ср* т*  

Искусство ( ИЗО) ср* ср* ср*   

Технология п* п* п* п*  

Физическая культура ио* ио* ио* ио* ио* 

ОДНКНР п*     

ОБЖ    т* т* 

*- или на основании положительных годовых оценок.  

(Т-тестирование, д- диктант, и- изложение, с-сочинение, кр - контрольная работа, ср- 

самостоятельная работа, п- защита проектов, ио- итоговый опрос). 


